
CRYSTAL PEELING EXCELLENCE 
ETUDE CLINIQUE 

 
Bases scientifiques 
 
La microabrasion est une technique qui consiste à balayer la surface cutanée avec un flux de micro-cristaux chimiquement 
inertes afin de provoquer un "décapage" progressif. 
 
La profondeur de l’abrasion dépend : 
 
>> Vitesse et densité du flux de micro-cristaux 
 
>> Durée des passages effectués à un même endroit 
 
Indications 
- Cicatrices d’acné, de varicelle, herpétiques, post-traumatique et post-opératoires, séquelles de brûlures 
- Cicatrices hyper-trophiques 
- Ridules et rides d’importance limitée 
- Kératose actinique du visage et du dos des mains 
- Erythrose diffuse 
- Tatouage superficiel 
- Vergetures 
- Relâchement cutané du visage et du corps 
- Coup d’éclat du visage 
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 Disparition des petites cicatrices 
 Nette amélioration des cicatrices importantes 

 
Nombre de séances en fonction de la profondeur des lésions. 
 
Cicatrices suite à un accident 
Après 4 traitements  
(traitement par microdermabrasion vacuum – 1 traitement à 10 jours d'intervalles) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kératose actinique 
2 à 3 séances permettent de venir à bout de la plupart des kératoses. Profondeur de l’abrasion à aligner sur celle de l’ancrage de 
l’hyperpigmentation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Critères d'exclusion 
 
Il est impératif de : 

- Lors du nettoyage, laisser le manipulateur à sa place afin d'éviter toute projection de poudre dans les yeux 
- Faire une touche d'essais sur l main du patient afin de ne pas le surprendre 
- Protéger les yeux 
- Tendre la peau lorsque le manipulateur est en contact avec la peau pour un meilleur résultat et pour un plus grand 

confort pour le patient 
- Ne jamais exercer de pression avec la manipulateur 
- Ne pas passer sur un grain de beauté à relief 
- Bien refermer les bocaux de poudre, afin d'éviter l'humidité dans la poudre 
- Travailler sur un visage ou un corps sec (attention aux crèmes et aux huiles) 
- A la fin de chaque séance, ne jamais éteindre l'appareil par l'interrupteur général ou par la prise secteur sans l'avoir 

préalablement réinitialisé (STOP - 2 fois) 
 
 
 

A l'issue de chaque séance, pratiquer un léger gommage manuel. 
 
Organisation du soin 
 
 

 
 
Pour les différentes séquences, le visage est divisé en quatre parties anatomiques : 
1. tiers supérieur, 
2. tiers moyen, 
3. tiers inférieur, 
4. cou (décolleté compris). 
Ce découpage subjectif, strictement virtuel, est uniquement destiné à permettre 
un travail rigoureux et aisément reproductible 
 

 


